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1 "OBJETIVO

Esta Norma fixa condigoes minimas exigiveis para estabelecer as bases de desenvol
vimento de programas de prevencao e controle de acidentes em laboratorio quimico
de aguas. '

2 'NORMAS E DOCUMENTOS COMPLEMENTARES

- Decreto n® 79037 de 24.12.76
Regulamento do Seguro de Acidentes de Trabalho
Publicado no D.0.U. de 28.12.76

- Lei n? 6367 de 19.10.76
Dispoe sobre o Seguro de Acidentesde Trabalho a cargo do
INPS e de outras providencias
Publicado em 21.10.76 no D.0.U.

- NR-5 da Portaria n® 3214 do Miﬁistério do Trabalho
Publicado em 08.06.78 no D.0.U.

0BS: NR-5 - Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes - CIPA.

-,

3 DEFINICOES |
Para efeito desta Norma sao adotadas as definicGes de 3.1 a 3.17.

3.1 Acidente do trabalho

3.1.1 Conceito legal

Aquele que ocorre pelo execicio do trabalho a servigo da Empresfa, provocando le
sao corporal, perturbacao funcional ou doenga que cause morte, perda ou redugao
(permanente ou temporaria) da capacitagao para o trabalho, incluindo-se os aciden
tes de trajeto (percursos de residencia para o trabalho ou vice-versa), além dos
dispositivos contidos na Lei 6367 de 19.10.76, e Decreto n® 79037 de 2L4.12.76.

Y

'3.1.2 ‘Conceito técnico
Ocorrencia inesperada ou nao que interrompe ou interfere no processo normal de
uma atividade e da qual podera resultar danos fisicos (corpo humano) materiais e
econdmicos a Empresa.
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3.2 Seguranca do trabalho

Conjunto de medidas tecnicas, educacionais e psicoldgicas empregadas no reconheci
mento, avaltagao e controle dos riscos que possam advir do trabalho, com consg
quéncias de carater agudo.

ConJunto de medidas tecnncas apllcadas ao reconhecimento, avaliagao e controle dos
rlscos a saide. Visa a prevengao de doengas ocupacionais provocadas por agentes
quimicos, fisicos e biologicos do ambiente de trabalho.

3.4 Medicina do trabalho

Ramo da medicina que estuda o conjunto de medidas médicas e educacionais emprega
das no reconhecimento, avalcagao e controle das doengas promovendo o bem estar f7
suco-mental e protegendo a saude em todas as ocupagoes.

3.5 Pessoal eéspecializado em seguranca, higiéne e medicina do trabalho

Corpo de profissionais .de nivel superior com especializagao em seguranca, higiene
e medicina do trabalho, complementados por profissionais de nivel médio, supervi
sores de seguranga do trabalho e auxiliares de enfermagem do trabatlho.

3.6 CIPA - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes

Comissao obrigatoria existente na empresa privada ou publica e orgao de adminis
tragao direta ou indireta com mais de 50 funcionarios regidos pela Consolldagao
- das Leis do Trabalho. A NR-5 da Portaria n® 3214 de 08.06.78 do Ministério do Tra
balho, estabeleceu as atribuigoes e carateres legais da Comiss3o.

3.7 .Inspecao de seguranca
Vistoria no local de trabalho, com finalidade de identificar riscos de acidentes.

3.8 Analise de riscos
Modalidade de inspegao de seguranga. com caracteristicas proprias de técnicas para
identificacao e avaliagao de riscos.

3.9 Condicao insegura
Condlgao fisica que compromete a seguranga existente no local, na maquina, no
equipamento ou nas instalagoes e que conduz a ocorréncia de acidentes.

3.10 Ato inseguro
Violagao de um procedimento aceito como seguro, favorecendo, com isso, a ocorren
cia de acidente de trabalho.

3.11 Dispositivo de protecao coletiva

Medida de seguranga de ordem geral, adequadamente prOJetada visando neutralizar os
riscos existentes contra a integridade fisica das pessoas, equipamentos e instala
coes.

3.12 Equipamentos de protecao individual

Meio ou dlSpOSIttVO de uso pessoal destinado a preservar a incolumidade da pes
soa no exercicio de suas fungoes, quando as medidas de seguranga de ordem geral
sao insuficientes ou |mpropr|as para a atividade especifica.

3.13 Liquido combustivel "
Liquido com ponto de fulgor igual ou superior a 70°C e inferior a 93,3°C.

3.14 Liquido inflamavel
Liquido comdPonto de fulgor énfernor a 70°C e pressao de vapor absoluta menor do
que 2,8 x 10° Pa (2,8 kgf/cm“) a 37,7°C.
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3.15° Corrosivo

Substancia quimica que provoca danos a pele, olhos e tecidos do trato resperira
toruo e digestivo quando inalados ou ingeridos. Podem provocar, tambem, deterlora
¢ao de materiais e instalagoes. Como exemplos, temos os acidos e alcalis em ge
ral, metais alcalinos, C|anetos etc. -

3.16 Oxidante

Substancia quumlca que supre oxngenlo para as reacoes qu:mlcas, podendo iniciar
e alimentar reagoes de combustao. Exemplos: oxidos, perdxidos, nitritos, nitratos,
bromatos, cloratos, cromatos, percloratos, permanganatos.

'3.17 Explosivo

Substancia que ao ser exposta a varlagoes térmicas ou reagao quum|ca libera gran
de quantidade de energia sob a forma de calor e/ou gases em expansdo, provocando

- explosces. Exemplo: cloratos, peroxidos, metais alcalinos, etc.

b CONDIQGES GERAIS

L ConhecumentO‘e'avaluagao dos riscos

0 conhecimento e a avallagao dos riscos a que se estd exposto em um laboratorio,
constituem condicoes essenciais para o desenvolvimento de programas preventlvos
e/ou. corretivos. Abaixo estao relacionados os principais riscos de acidentes exis
tentes em laboratorio qulmtco de agua.(No Anexo A estao descritas as recomendg
coes basicas para a minimlzagao dos mesmos) . -

4 1.1 Manuseio de amostras que podem conter substancias prejudiciais a saude, co
mo agentes corrosivos e toxicos e/ou microrganismos patogenicos;

L 1.2 Armazenamento, emprego e descarte de reativos que oferecem riscos (caﬁspl

cos, inflamaveis, toxicos, irritantes ou explosivos);
4.1.3 Operacao com_ fontes térmicas, tais como vapor, estufas, muflas, chamas aber

tas, sistemas criogénicos, etc;

L.1.4 Operagdo com gases comprimidos, gases inflamaveis e vacuo;

4.1.5 Utilizagao de grande variedade de vidraria, que se quebra facilmente;

4.1.6 Operagao com equipamento e instrumental elétrico, passivel de descargas ele
tricas, falscas, etc;

L.1.7 Riscos gerais de acidentes, n3o especificos aos laboratérios quimicos tais

como:

- tropegoes e quedas, passagens obstruidas, .levantamento € carregamento de
pesos, correrias e brincadeiras, portas e gavetas de armarios abertas,
etc.

NOTA: A presenga de pessoa] nao treinado, como estaglarlos e visitas, cons
tituem-se em riscos, que requerem especial atengao.

k.2 Prevencao de acidentes

A prevengao de acidentes deve ser considerada como o Ttem de maxima  importancia
nos esforgos de seguranga do laboratorio, pois o principio axiomatico é que todo
acidente pode ser evitado.

0s programas de prevencao de acidentes devem iniciar-se no prOJeto dos . laborato
rios, estendendo-se ao treinamento em seguranga dos funcionarios, adogao de nor
mas basncas de prevengao de acidentes, uso de equipamentos de protecao e a uma su
pervisido ativa.

4:2.1 ‘Projeto de laboratdrios

0 projeto de um laboratorio constitui-se no ponto primario para o estabelecimento
e manutengao de condigdes seguras-de trabalho. As consideragoes técnicas do proje
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to devem levar sempre em conta os aspectos de seguranga relacionados em seguida.

Especial

cuidado deve ser tomado quanto ao “lay-out“ geral das instalagdes, de

modo a tornd-lo.o mais operacional e agraddvel possivel, reduzindo o cansaco e
consequentemente os riscos de acndentes.
Algumas regras basicas para projeto, sao mencionadas a seguir:

a).

b)

c)

d)

e)

f)

gl

h)

todo o prédio do laboratério, incluindo as paredes, telhado, forro e pi
so deve ser construido com materiais nao combustiveis ou ded|f|caelcom
bustao-

empregar, sempre que possivel, materiais nao combustiveis e resistentes
aos agentes agressivos especificos do laboratorio, nas bancadas, arma
rios e demais utilidades; :

plantas de pavimento uUnico (térreo) sao preferenciais devido a facilida
des de exaustao de gases, ventllagao servigos de gas e outras utllada
des, além de favorecer as operagcoes nas eventuais situagoes de emergen
cia;

deve-se prever, no minimo, duas saidas, especialmente em areas que se
empregam solventes inflamaveis ou reativos toxicos;

eventuais corredores de passagem devem ter uma largura minima de 1,20 m
e maxima de 1,80 m; corredores mais largos oferecem tentagao de se ins
talarem equ:pamentos, provocando dificuldades a passagem;

areas de riscos, envolvendo uso de solventes inflamaveis e substancias
toxicas devem ser isoladas das areas comuns;

escadas, rampas e pisos devem ser construidas ou revestidas de material
antiderrapante nao devendo apresentar elevagoes que possam provocar tro
pecoes e quedas; & imprescindivel a colocagao de corrim3o;

o iluminamento para area operacional dos laboratorios deve ser da ordem
de 750' a 1000 1x (na instalagdo), preferencialmente acima dos locais de
trabalho, com coberturas contra vapores e p6. Em geral a iluminagdo &
artificial, com o emprego de lampadas fluorescentes, uma vez que traba
1ho noturno ou condngoes atmosfericas adversas nao permitem uma ilumina
¢ao natural estavel;

a ventvlagao dos laboratorios deve ser suficiente para promover a circu
lagao do ar, auxiliando a remogao de fumos, vapores, calor e outrosagen
tes preJudIC|a|s. Modernamente, nao apenas por questao de conforto pes
soal, mas tambem para melhor desempenho do instrumental e equipamentos,
utlllzam-se laboratorios com ar condicionado central.

NOTA: Os projetos de ventllagao devem ser executados em conjunto com os

i)

snstemas de exaustao (capelas) e preferencialmente com segregacao de
uma '‘area quente'' para equipamentos que emanam muito calor (mu
flas, estufas, chapas, etc.);

as capelas constituem-se em area de grande |mportancta na prevengao de
acidentes, devendo ser empregadas nas operagoes que possam liberar su
bstancias toxucas, vapores ;nflamavels, odores e grande quantidade de
calor. As areas destlnadas as capelas devem ser calculadas com base nas
demandas de ensaios quimicos que necessitem das mesmas. Os _projetos. de
capela constituem-se de uma técnica bastante especifica, nao _apenas quan
to aos materiais a serem aplicados, mas também sua localizagdo, aspira
¢ao, etc. -

‘NOTA: Em geral os sistemas de ventllagao e exaustao $ao 0s que provocam o

maior nivel de ruido nos laboratorios quimicos; deve-se procurar so
lugoes técnicas que minimizem esse efeito.
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1) para bancadas de trabalho, considerar os aspectos do conforto fisico e

m)

n)

o)

p)

q)

r)

ergonomico dos laboratoraos quanto a altura (trabalho em pé e trabalho
sentado), localizagao (as safdas de emergéncia devem ser feitas em duas
dlregoes) e espagamento entre bancadas. Para bancadas duplas
""face-a-face' recomenda-se o emprego de separadores nao-combusti
veis entre duas areas, para evitar queda ou lancamento de materiais de
um lado para outro.

0 material de construgao das bancadas, além de nao-combustivel, deve ser
resistente aos reagentes e amostras. Nas areas onde se utiliza grande
quantidade de 17quidos (especialmente agua), prever inclinagoes e antepa
ros de protecao para conter vazamento;

os condutos para gases, ar comprimido, vacuo, vapor e agua devem ser de
materiais especifijcos para cada usoeaconvenlentemente codificados através
de aaresconvencudgls paramanutengao e operagao Recomenda-se que as 11
nhas (condutos) sejam preferencialmente aereas (evitar o sistema de cana
letas no chao). Deve-se prever registros gerais e setoriais de facil aces
so para situacoes de emergéncia e manutengao;

o sistema de esgotos deve ser construido de material |nerte a acidos, ba
ses e agua quente dispondo ainda de sifao com selo de agua para evitar o
retorno de substancias volateis.

NOTA: Em principio, produtos altamente toxicos e solventes orgadnicos nao

devem ser langados diretamente no sistema de esgotos, devendo sofrer
um pré-tratamento.

a nnstalagao elétrica deve ser projetada com uma folga entre 20% a  30%
para provaveis aquisicoes de novos equipamentos. Deve-se tomar especial
cuidado com a linha terra e dispor de conexoes diferentes para diferen
tes tensoes. lsolar gablnetes com disjuntores, relés e outros eqU|pamen
tos que possam produzir falscas, das areas onde se operam com materiais
inflamaveis. Para fins de emergencia e manutengao, chaves disjuntoras se
toriais devem ser bem identificadas e terem acesso facil;

todo laboratorio deve dispor de equipamento de combate ao fogo, consti
tuido basicamente de extintores (CO, e po-quimico seco), hidrante e alar
me, localizados em pontos estratégiCos e de facil acesso.

deve~se prever, alnda, areas para instalacdo de chuveiros de emergencia
e lava-olhos ( as saldas constituem-se em um dos locais recomendados pa
ra os mesmos). 0 ndmero desses eqU|pamentos e sua localizacao depende
das dimensoes e tipos de operagao do laboratorio;

o0 armazenamento de reagentes, solventes e outros Ttens operacionais do
laboratorlo, representam areas de alto risco de acndentes. Em principio,
as areas de estoques nos laboratorios devem ser minimas, uttllzand0rsezo
nas afastadas para estoques maiores.

NOTA 1: A selecao dos equipamentos do laboratorio deve ser executada  com

cuidados relativamente a seguranca. E comum assumir que fornecedo
res idoneos so apresentam equipamentos seguros, o que algumas ve
zes pode nao ser correto, principalmente considerando-se as alter
natjvas de pregos mais baixos (observar sempre que possivel as 171
gacoes elétricas, protegao contra choques e queimaduras; fragilida
de, vazamentos, corrosao, etc.).Na instalagao, tomar cuidados com
carga elétrica, dlSSlpagao de calor, localizagao, necessidade de
operar em capelas, etc.

'NOTA 2: E importante prever-se locais para vestiarios, sanitarios, chuvei

ros e armarios dos laboratoristas.
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'NOTA 3: Consultar as referéncias bibliograficas n%s: 1, 2, 3, 6, 7,
e 8 (ver Anexo B) para maiores detalhes sobre os itens aci
ma.

4.2.2 Treinamento basico em seguranca

'4.2.2.1 Qualquer programa de prevencao de acidentes deve dedicar seus esforgos
no desenvolvimento de uma mentalidade prevencionalista, condicionando todos os fun
cionarios a realizar seus trabalhos de forma segura e a saber como agir em situa
¢coes de. emergencia. Esse treinamento deve ser desenvolvido de forma . integrada,
agindo em todos os niveis hierarquicos, com énfase inicial aos supervisores e che
fes. E altamente recomendavel contar com a assessoria de profissionais espec1all
zados em Seguranga, Medicina do Trabalho e/ou instituigoes dedicadas a prevengao
de acidentes, como a FUNDACENTRO (Fundagao 'Jorge Duprat Figueiredo'), ABPA (Asso
ciacdo Brasileira de Prevengao de Acidentes), IBS (Instituro Brasileiro de Segg
ranga), SESI (Servigo Nacional da Indistria), Corpo de Bombeiros, etc.

b,2.2.2 Foge ao _escopo desta Norma, o detalhamento de programas de treinamento em
seguranca, dada a especufncndade dos mesmos e ao seu carater dindmico. Estao rela
cionados abaixo, apenas alguns Ttens considerados fundamentais, que devem serabor
dados nos treinamentos:

a) conceitos gerais de acidentes e prevengdo; importancia economico - so
cial da seguranga e higiene do trabalho;

b) conhecimento dos riscos especificos e medidas de segurangca recomenda
dos;

c) dispositivos de protecao coletiva e individual: necessidade, selecao
e uso;

d) principios basicos de prevengao e combate a incéndios;

e) nogoes de primeiros socorros, praticas de ressucitamento;

f) inspecoes de seguranca, aperfeigoamento de técnicas preventivas;

g) campanhas de seguranca;

h) reciclagem periddica;

i) palestras;

j) integragao de novos funcionarios.
L4.,2.3 Regras basicas de seguranca
A seguranga nao pode ser garantida unicamente por um conjunto de regras operacio
nais, necessitando ao contrario, de um plano geral integrando as varias ativida
des as instalagoes e riscos existentes. A segunr estao relacnonadas algumas re

gras basicas, especificas para laboratorio quimico de aguas que devem ser obede
cidas, como reforgo aos programas de treinamento;

a) realizar controles médicos peridodicos, envolvendo exames cltn1cos&alabo
ratoriais de sangue, urina, fezes e raio X. Para trabalhos connaguasrcon
taminadas, ou potencnalmente contamlnadas, proceder a vacinagao contra
febre tifoide, tetano e outras, a critério medico;

b) proibir correrias e outras brincadeiras pois sao altamente perigosas;

¢) conhecer e avaliar os riscos com a operagao de amostras, reativos, sql
ventes, vidrarias e utilidades e, tomar as medidas preventivas necessa
rias;

d) saber operar corretamente com os equipamentos e aparelhagens do labora
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o)
f)

a)

h)

k)

1)

n)

o)

p)

4,2.4

torio. Conhecer seus riscos; usos e limitagoes.
usar equipamento de protecao individual adequado sempre que for necessario;

usar vacuo ou pera de borracha para aspirar amostras e reativos. Nunca usar
a boca;

proibir fumar nos laboratorios, por perigo de fogo (especialmente quando se
trabalha com solventes), possibilidade de aspiragao de substincias nocivas
juntamente com o fumo e riscos de contaminar as amostras e o ambiente com
residuos  das cinzas, alterando os resultados analiticos;

evitar comer e beber no laboratério, sendo terminantemente proibido usar
frascarias e equipamentos analiticos como utensilios domésticos (ex.: be
quer como copo, estufa como fogdo e geladeira para conservar alimentos). To
lera-se o café, desde que servido em copos descartaveis.

evitar. trabalhar desacompanhado no laboratério, E aconselhavel, sempre a.presen
¢a de mais de uma pessoa, J)evido aos riscos inerentes na area. Caso nao seja pos
sivel, pedir visitas periodicas de elementos da vigilancia, como cobertura
para eventuais acidentes;

comunicar. a chefia no caso de qualquer acidente, por mais simples que seja.
Algumas vezes, um simples corte pode conduzir a uma grande infeccao se nao
for devidamente tratado;

ndo misturar pertences pessoais com o material do laboratorio. Evitar utili
zar gavetas e armarios dessa area para guarda de bolsas, lanches, livros,
etc.; : )

tirar o avental de uso laboratorial quando das refeicoes. 0 mesmo nao deve

ser lavado junto com roupas de uso doméstico, devido aos riscos de contami
nagao e intoxicagao.

'NOTA: No caso de derramamento de algum produto quimico no avental, substi

tui-lo por outro limpo, comunicando imediatamente a chefia o que ocor
reu; alguns reativos podem causar intoxicagao por serem volateis ou
por contacto dermico..

lavar bem as maos com agua e sabdo, apds o servico e antes das refeicoes,
para remover eventuais contaminantes. 0 mesmo & também recomend3ivel antes
de fumar ou de ir aos sanitarios; ’

seguir as orientagoes de segu{kpga para operar com os reativos, amostras,
fontes de calor e de frio, vidraria e equipamentos especiais;

solicitar orientagdo da chefia para o descarte de vidros, reativos e outros
materiais; ’

guardar roupas de uso pessoal e de trabalho em armarios apropriados.

Equipamento de protec¢do individual (EPI)

Os detalhes sobre sua importancia, selecao e uso no momento apropriado devem ser
vistos por ocasiao do treinamento b3asico. Apenas como orientagao geral, estdo des
critos, 3 seqguir, os EPl mais utlizados em laboratdrio quimico de aguas:

a)

b)
c)

aventais, de preferéncia longos e com mangas compridas, protegendo ao faxi
mo O corpo contra respingos;

oculos de seguranga;

luvas descartdveis de plastico (ou cirirgicas), para manuseio de amostras
contamindas e reagentes agressivos;
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d) luvas revestidas de amianto para trabalho com fontes de calor;

e) luvas de raspa de couro para operagao com vidraria fragil (consertos, tu
bos, etc.);

f) luvas de borracha anti-derrapantes para lavagem de vidraria;

g) protetor facial para operagoes que possam langar respingos (preparo de
acidos, lavagem com solugao sulfocromica, destilagces, etc.

h) mascara-respiradora para manipulacao de padrao ou reativos altamente to
xicos e volateis (pesticidas,por exemplo);

i) aventais plastlflcados para lavagem de vidraria e outras operagoes onde
ha derramamento de agua;

j) calgados apropriados com solado antiderrapante e ressitentes ao ataque de
produtos quimicos.

'4.2.5 'Supervisao e responsabilidades

4.2.5.1 Em principio, toda responsabtlldade por eventuais danos fISICOS e patrimo
niais ocorridos pertencem aos supervusores e chefes em todos os niveis hierarquicos
de uma empresa. Assim todos os supervisores, constituem-se nos elementos fundamen
tais de qualquer programa de prevencao de acidentes bem orientado.

L.2.5.2 Cabe 3 alta administracao,o estabelecimento da politlca a ser seguida, ten
do em vista sua_responsabilidade moral e legal para a manutengao dos locais de tra
balho em condigoes seguras e saudaveis a integridade fisica dos seus FunC|onar|os,
nao apenas formalmente, sob o ponto de vista financeiro, mas também através de in
centivos, campanhas e cursos sobre a prevencao de acudentes

'h.,2.5.3 Os supervisores de mestria, (chefes e encarregados), d|retamente 1igados aos
Taboratorios sao pecas fundamentais nos programas de seguranga, nao devendo separar

0s aspectos de produgao dos de prevencao; estes, devido ao contato diario com os su
bordinados devem atuar no desenvolviménto de uma mental idade prevencnonlsta evl
tando a pratlca de atos inseguros e promovendo a remogao de condigoes lnseguras exfis

tentes em sua area de agao.

5 CONDICOES ESPECTFICAS

5.1 'Situacoes de emergenC|a

Nos laboratorios quimicos, como em qualquer outra atividade humana, apesar de todas
as medidas prevencionistas tomadas, existe sempre o risco de ocorréncia de aCIden
tes que requerem procedimentos rapidos e corretos para minimizar suas consequen
cias e gravidade.

As principais situagoes de emergencua oriundas de um aCIdente em laboratorio " qui
mico sao incéndios, danos fisicos as pessoas e derramamento ou vazamentos de produ
tos quimicos.

'5.1.1 Combate a incendios

'5.1.1.1 Em geral os incéndios originam-se de pequenos focos que podem ser facilmen
te eliminados, evitando sua propagacao e consequéncias.

5.1.1.2 0 combate ao fogo s0 pode ser convenientemente realizado por elementos dg
vndamente treinados. 0 emprego errado de extintores de incéndio e hidrantes, a in
vés de controlar um incendio, pode amplia-lo ainda mais. Assim a simples existéncia
desses equipamentos nos laboratoelos e escritorios nao significa, de modo algum, que
eventuais focos de fogo estarao sempre sob controle.

5.1.1.3 E indispensavel que todos os funcionarios do laboratorio tenham treinamen
to especifico nestas situacoes de combate e/ou escape ao fogo. Estes treinamentos,
que podem ser dados pela area de seguranca da empresa, preferencialmente com a cola



CETESB/L5.015 9

boragao do corpo de bombeiros local, devemenvolver aspectos tedéricos e praticos
de combate ao fogo; € recomendavel criar grupos que sejam especialmente treinados
para estas emergencias.

Os seguintes aspectos sac importantissimos;

a) conhecer a localizagao, e operagao dos extintores de incéndio;

b) proceder a revisao periodica dos extintores;
c) avisar imediatamente da ocorréncia de incendios; soar alarmes;

d) conhecer as saidas do laboratéorio e certificar-se periodicamente que as
mesmas estejam desobstruidas.

'5.1.2 Primeiros socorros

5.1.2.1 O0s riscos mais comuns de acidentes envolvendo pessoas nos laboratorios
See——— -~ . * . . .
quimicos sao: cortes, queimaduras, derramamento de produtos quimicos e intoxica

¢ao com substancias nocivas.

5.1.2.2 E importante lembrar que todo acidente, por menor que aparente ser, deve
ser comunicado imediatamente ao chefe e receber tratamento adequado no ambulato
rio médico e/ou posto de atendimento.

5.1.2.3 0s primeiros socorros, que podem ser realizados por elementos do labora
torio (ou da Empresa), apos treinamento especifico,devem ser 1imitados unicamente

a seguintes providencias:

a) afastamento da vitima da area de perigo;

b) respiracdo e ressucitamento artificial, nos casos de parada respiratoria
e/ou cardiaca;

c) controle de hemorragias;
d) tratamento nos casos de choque por acidentes;
e) tratamento de emergéncia contra queimaduras quimicas.

5.1.2.4 Todo o tratamento complementar deve ser realizado sob supervisao médica.
Lembrar que os primeiros socorros:tém por Unico objetivo evitar o agravamento de
um acidente, motivo pelo qual deve ser feito com muito cuidado e apenas quando nao
se pode contar com socorro especializado imediato.

5.1.2.5 Como procedimentos para primeiros socorros, citamos:

a) pedir socorro médico, iniciando imediatamente os primeiros socorros;

b) para melhor orientacao médica, e para evitar perdas preciosas de tempo (o
. que pode ser fatal), dispor, de modo facil e objetivo das seguintes infor
magoes :

- nomes e telefones de meédicos e/ou hospitais que possam prestar atendi
mento especifico em caso de acidentes em laboratorios;

- relagao dos produtos quimicos empregados rotineiramente, com dados so
bre seus riscos, sintomas e tratamento especifico (consultar forneced§
res e referéncia bibliografica n%: 1, 3, 5, 7 e 12); no caso de opera
¢ao com substancias quimicas altamente toxicas, como cianetos e pestici
das fosforados, & recomendavel dispor dos antidotos préprios a mao) .

c) ao encaminhar uma vitima para atendimento médico, fornecer informagao so
bre a possivel causa do acidente e, no caso de envenenamento por produtos
quimicos, o que se acredita ter sido o responsavel pelo dano;

d) no caso de derramamento de produtos quimicos no corpo e/ou nos olhos, NAO
PROCEDER A APLICAGAO DE ANTTDOTOS QUTMICOS; utilizar apenas remo¢ao do
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contaminante com bastante agua corrente (cuidado especial com substag
cias que reagem violentamente com a agua, tais como metais alcalinos,
sais anidros de aluminio, etc., que devem ser antes removidos mecani
camente) .

e) nos casos de queimaduras teérmicas, imergir a area afetada em agua bem
gelada, o mais rapidamente possivel. Nos casos de queimaduras de gran
de extensao, tomar cuidados para evitar estado de choque. Nao limpar
ou aplicar pomadas nas queimaduras; essa operagao so deve ser realiza
da no ambulatorio medico.

f) envenenamentos por inalacao de vapores ou gases requerem a pronta re
mogao da vitima da area afetada, o que geralmente deve ser feito por
elementos protegidos com mascaras adequadas (em uma emergencia, pode-
-se utilizar um saco plastico grande com ar, preso ao pesco¢o). Caso
a vitima esteja inconciente, mante-la deitada e aquecida; pedir auxi
lio médico imediatamente, tentando identificar a causa; se houver pa
rada respiratéria inciar imediatamente a reativagao pelo sistema bo
ca-a-boca; se possivel, administrar oxigénio simultaneamente.

5.1.3 Derramamento e descarte de produtos quimicos

5.1.3.1 Acidentes provocados pela quebra de frascos contendo produtos quimicos re
querem cuidados especiais, conforme a natureza dos mesmos, evitando-se danos ainda
maiores. 0 mesmo € valido quando da necessidade de se proceder ao descarte de subs
tancias quimicas que podem provocar riscos pessoais e/ou ambientais. -

5.1.3.2 Metodos de disposicao ja estudados e aprovados encontram-se detalhados
nas referéncias bibliograficas (n%s 1, 2 e 5 do Anexo B).

5.1.4 Investigacao de acidentes
Comunicar qualquer acidente, com a finalidade de:

a) providenciar atendimento de emergencia adequado, e permitir um acompanha
mento das medidas e consequencias do mesmo;

b) permitir uma investigacao das causas e estudar medidas preventivas e/ou
corretivas adequadas evitando a repeticao do mesmo.

Devido também as exigéncias legais, estas investigagoes requerem formularios pro
prios e acompanhamento. Verificar detalhes nas referencias 10 e 11 do Anexo B.
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ANEXO B - Referéncias Bibliograficas

As seguintes referéncias constituem subsidios importantes na aplicacao desta Nor

ma:

1,

10.

1.

12.

13.

MANUFAEEURING CHEMISTS ASSOCIATION. Guide for safety in the chemical laboratd
ry. 2 edition, Van Nostrand Reinhold Company - New York, 1972. -

MEYER, EUGENE. Chemistry of hazardous materials.
Prentice Hall Inc., New Jersey, 1977.

KOLTHOFF, I.M et alli. Treatise on'analytical chemistry - Part Ill. Analytical
chemistry in industry vol. 1. Interscience Publishers - JohnWiley £ Sons, New
York, 1967.

UNION CARBIDE CORPORATION. Safety in the laboratory 6th edition. Union Carbide
Co., New York, 1964,

OLIVEIRA, P.W. Seguranga com produtos quimicos - Servigo Social da Industria-
SESI, Sao Paulo, 1975.

OLIVEIRA, P.W. Seguranga em laboratérios quimicos - Servico Social da Indus
tria - SESI, Sao Paulo, 1975.

GUY, L. Organizacidn y administracion de laboratérios. Traducién Enrique Esar
dero Molina; URMO S.A. de Ediciones, Bilbao, 1976.

SCHRAM, W. laboratorios quimicos y bioldgicos, proyecto, construccion, instala
ciones. Blume/Labor Barcelona, 1973.

ZOCCH10, A. Pratica da prevencao de acidentes - ABC da seguranca no trabalho-
- 22 edigdo - Editora Atlas S.A., S3o Paulo, 1971.

MELLO, A.R. et alli. Curso de orientagdo a prevengdo de acidentes - Servico So
cial da Industria - SESI,-SSO Paulo, 1974. .
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ra - Editora. Sao Paulo, 1968.

DREISBACH, R. H. - Manual de envenenamentos - adaptado para as condigoes brasi
leiras por Samuel Shvartzman, Sao Paulo - Atheneu, Ed. USP, 1975.
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