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INTRODUGAO
A prevengao de acidentes constitui um item de fundamental importan

cia em todas as atividades profissionais, dada a magnitude de conse
qﬁéncias que os mesmos podem gerar. Esses acidentes sao nocivos sob
todos os aspectos considerados, sofrendo conseqﬁéncias as pessoas,
que se incapacitam total ou parcialmente para o trabalho; as empre
sas, pela perda de mao de obra e materiais; a sociedade, pelo aumen
to do numero de invalidos e dependentes da previdéncia social e, en
fim, a Nagéo, com todas as perdas danosas associadas a esses aciden
tes . Cada acidente prevenido € um beneficio amplo e profundo e,nes
se sentido, programas de prevencao de acidentes devem ser conside
rados como necessidade basica em todas as atividades profissionais.
Dentro desse contexto, € de fundamental importancia, em laboratd
rios de microbiologia, a implantagac de um programa amplo de - segu
ranga e higiene do trabalho, no qual devem ser considerados desde
os aspectos relativos as instalagdes, até detalhes técnicos especi
ficos as determinagoes microbiologicas. A importancia desse progra
ma deve ser tal que o mesmo deve ser considerado como um componente
basico do proprio programa de controle de qualidade analitica do
laboratorio. -

Em relagéo aos acidentes que podem ocorrer em laboratorios de micro
biologia, o0s mesmos podem‘ser.incluidos em trés categorias: aqueles
que sao comuns a outras atividades nao laboratoriais (quedas, cho

ques eletricos e/ou problemas ergonomicos), aqueles comuns a outros



2 CETESB/L5.009

laboratorios (queimaduras, cortes com vidraria, etc) e aqueles espe
cificos a laboratorios de microbiologia, particularmente os riscos
bioldgicos, muitas vczes causadores de infecgoes. E importante  sa
lientar, no entanto, que pessoas que entendem a natureza e a carac
teristica de um risco de infecgao podem evita-lo de um modo muito
mais eficaz do que uma pessoa qQue o0s ignore, pois e microrganismo
causador de doengas inesperado que constitui o real risco a  saude
e, nesse sentido, nao é incomum o relato de dados que evidenciam
que a freqiiéncia de infecgao fora de laboratdorios microbiolodgicos

pode ser superior a resultante do trabalho dentro do mesmo.

1 OBJETIVO
Esta norma prescreve o0s cuidados e as regras a serem observadas no
trabalho em laboratorios de microbiologia ambiental, visando melho

rar as condigoes de higiene e segurancga.

2 NORMAS COMPLEMENTARES

Na aplicagao desta Norma € necessario consultar:

a) M1.001 - Lavagem, preparo e esterilizagao de materiais em la
boratorios de microbiologia;
b) M1.002 - Lavagem, preparo e esterilizagao de material para

cultura celular.

3 DEFINIGOES
Para efeitos desta Norma sao adotadas as definigoes 3.1 a 3.5.

3.1 Seguranga do trabalho

Conjunto de medidas técnicas, administrativas, educacionais, medi
cas e psicolégicas empregadas para prevenir acidentes, quer elimi
nando condigSes inseguras do ambiente, quer instruindo ou convencen

do as pessoas na implantagéo de praticas preventivas.

3.2 Acidentes de trabalho
Sob o aspecto técnico, sao todas as ocorréncias nao programadas, es

tranhas ao andamento normal do trabalho, das quais poderéo resultar
danos fisicos e/ou funcionais, aléem de danos materiais e economicos

a empresa.

3.3 Higiene do trabalho

Conjunto de medidas técnicas, aplicadas no reconhecimento e contro
le dos riscos a saude, que visa a prevengéo de doengas ocupacionails
provocadas por agentes quimicos, fisicos e biologicos do  ambiente
de trabalho.
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3.4 Equipamentos de seguranga

Sao equipamentos que tém por finalidade preservar a incolumidade
das pessoas, amenizando ou eliminando os riscos associados ao exer

cicio de suas atividades profissionais.

3.5 Aerossodis

Sao dispersoes coloidais de goticulas de liquido ou particulas séli
das em um gas (ar), que tém a tendencia caracteristica de permane

cer suspensas durante longos periodos na atmosfera.

4 CONDICOES GERAIS

4,1 Implantagao de um programa de seguranga e higiene do trabalho

em laboratorios de microbiologia

Em linhas gerais, os passos basicos para elaboragdo e implantagao desse programa

incluem:
4.1.1 Levantamento dos riscos

Partindo da premissa de que o programa a ser implantado deve ter
uma amplitude tal que nao se restrinja apenas aos problemas de in
fecgao que podem estar associados a laboratdorios de microbiologia,
mas considere todos os aspectos técnicos relativos as instalagoes e
equipamentos e até as caracteristicas psicologicas dos membrous inte
grantes da equipe, o primeiro passo para a elaboragao de um progra
ma de seguranga e higiene requer o levantamento de todos os pos
siveis riscos associados ao ambiente de trabalho. Desse levantamen
to devem participar todos os componentes da equipe de trabalho, sob

coordenagao da chefia e supervisores.

4.1.2 Estabelecimento de regras de seguranca

A partir do levantamento dos riscos, cabe a chefia e supervisores ,
em complementagdo as regras basicas estabelecidas pela propria em
presa, o estabelecimento de regras de seguranga especificas ao labo
ratorio de microbiologia, que beneficiem nao apenas o quadro opera

cional mas também a terceiros que possam ter acesso a area.

4,1.3 Treinamento

A partir da elaboragao do programa especifico de seguranga, os fun
cionarios devem ter um treinamento adequado, no qual deve estar in
cluido também um curso de primeiros socorros, informagoes basicas
sobre as normas gerais e atribuigBes da empresa e dos empregados,

e conscientizagao quanto as causas de acidente de trabalho.

4.1.3.1 Normas gerais e atribuicoes da empresa (previstas na CLT)

a) instruir seus empregados sobre as precaugSes a tomar, a
fim de evitar acidentes do trabalho;
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b) colaborar com as autoridades na adogao de medidas que
visem a protegao dos empregados, facilitando a respecti

va fiscalizagao.

4.1.3.2 Normas gerais e atribuigoes dos empregados (previstas .= na
CLT)

a) observar as regras de seguranga que forem estabelecidas

para cada ocupagao.
b) usar obrigatoriamente os equipamentos de protegao indi

vidual e os demais meios destinados a sua seguranga.

4.1.3.3 Causas dos acidentes de trabalho

Podem ocorrer devido a atos inseguros ou a condigoes inseguras.

a) Ato inseguro
E a maneira como as pessoas se expoem a riscos de aci
dentes. Quanto as causasfreqﬁentesde atos inseguros,pg
demos citar:
- desconhecimento dos riscos de acidentes;
- treinamento inadequado dos trabalhadores;
- falta de ihéeresse ou de aptidao pelo trabalho;
- excesso de confianga em si meSmo;
- atitudes impréprias, tais como violencia, revolta,etc;
- incapacidade fisica para o trabalho; e
- fadiga.

b) Condigoes inseguras
As condigoes inseguras dos locais de trabalho sao aque
las que poem em risco a integridade fisica e/ou a saude
dos trabalhadores ou a prépria segurancga das instala
goes.

4,1.4 Relato de acidentes

Na elaboragao do programa de seguranga, deve ser prevista tambem a

forma adequada de relato e investigagéo de acidentes, com conseqﬁeg
te registro de dados e tomada de medidas que se fagam - ‘necessarias

para a prevengao dos mesmos.

5 CONDICOES ESPECIFICAS

5.1 Prevencao de acidentes

5.1.1 Medidas e regras gerais de seguranga de trabalho

5.1.1.1 Improvisagdes sao o primeiro passo em diregao a. um aciden

. te.Deve-se usar material adequado.
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5.1.1.2 Em qualquer momento deve-se estar consciente do que se es

ta fazendo.
5.1.1.3 Conservar passagens e corredores sempre desobstruidos.

5.1;1.4 Nao se deve brincar durante o servigo, pois parte da aten

gao ao servigo e dissipada pelas brincadeiras.

5.1,1.5 Sempre alertar ¢ novo companheiro de trabalho quanto aos

riscos do local de trabalho.

5.1.1.6 Nao se deve erguer pesos excessivos. Quando necessario e
possivel, deve-se erguer corretamente, usando as pernas como apoio

€ nunca as costas.

5.1.1.7 As gavetas e portas de mesas, arquivos e armarios nao de

vem ser deixadas abertas.
5.1.1.8 Nao carregar volumes que possam obstruir a visao.

5.1.1.9 Usarisempre oculos ,luvas,'méscaras, aventais e botas apro

priadas as tarefas que apresentem riscos.

5.1.1.10 Nao fumar ou acender chamas em lugares onde nao seja per
mitido. '

5.1.1.11 Nao arremessar projeteis nos colegas de trabalho. .

5.1.1.12 Quaisquer anomalias ou riscos observados duranteo trabalho
devem ser comunicados ao encarregado ou a'umafpeSsoa~capaz de tomar

as providencias devidas.
5.1.1.13 Nao ficar junto ou. sob cargas suspensas.

5.1.1.14 Nao usar méquinas ou eqQuipamentos sem habilitagéo ou per

missao.
5.1.1.15 Nao imprimir sobrecarga. em méquinas e equipaﬁentos.
5.1.1.16 Nao lubrificar, ajustar ou limpar méquinas em moviménto.

5.1.1.17 A iluminagao e ventilagao do local de trabalho devem ser

adequadas.

5.1.2 Medidas e regras gerais. de seguranca em laboratorios

Entre os acidentes de trabalho em laboratorios em geral, incluem-se
como mais comuns as queimaduras causadas pelo fogo e por . .agentes
quimicos e os cortes com materiais de vidro. A ocorrencia desses
acidentes € comum, mas pode ser evitada ou minimizada adotando=se

medidas basicas de prevengao de acidentes em laboratorios.
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5.1.2.1 Nao trabalhar com vidraria quebrada; vidraria com qualquer

rachadura deve ser descartada.

5.1.2.2 Quando for ferver algum liquido, nunca encher o recipiente
até as bordas. Deixar espago suficiente, para que durante a fervura
nao haja respingos, nem derrame e, ainda, quando necessario use re

cipiente que possua algas.

5.1.2.3 As mechas de algodéo, embebidas em alcool, nao devem estar

proximas a chamas.

5.1.2.4 Tomar cuidado em nao dobrar as mangueiras do bico de Bun

sen e do magarico., Apagé—los quando nao estiverem sendo usados.

5}1.2.5 Nao deixar frascos de alcool ou outro combustivel sobre a

bancada.

5.1.2.6 Ao entrar em camaras de radiagoes, como ultra-violeta ou
infra-vermelho, certificar-se de que as fontes de energia radiante

estejam desligadas.

5.1.2.7 Quando se for testar um produto quimico por odor, este nao

deve ser colocado diretamente sob o0 nariz.

5.1.2.8 Nunca dirigir a abertura de tubos de ensaio ou frascos que

contenham reagentes ou_que estejam em fervura, contra si ou outrem..

5.1.2.9 Nunca deixar sem atengao qualquer operagao em que ocorra

aquecimento ou reagao violenta.

5.1.2.10 Tomar cuidado no transporte de materiais ferventes, cor
rosivos e inflamaveis. Andar com cautela, observar se as condigSes
do recipiente estao de acordo, usar o material de seguranga indi

vidual necessario.

5.1.3 Medidas e regras de seguranca em laboratorios de microbiolo
gia . ;

5.1.3.1 Acidentes em laboratorios de microbiologia

0 acidente tipico de laboratdério de microbiologia é a infecgdao por
microrganismos. Estes acidentes podem ser especialmente graves pela
- freqiiéncia com que se pesquisam microrganismos patogénicos. Estao
sujeitos a estas infecgdes desde o pesquisador, até o - encarregado
da lavagem de aventais de trabalho e limpeza dos locails de ' traba
lho. ‘
- As infeches por microrganismos em laboratorios de microbiologia po

dem ocorrer atraves de:



CETESB/L5.009 7

a)

b)

c)

d)

da pele

Projegéo de culturas microbianas sobre a pele escoriada;
picadas de agulhas contaminadas; mordida de animais ing
culados, etc.

das vias digestivas e mucosa bucal

Ingestao de alimentos e bebidas durante o trabalho; in
suficiente desinfecgao das maos antes de comer e fumar;
maquiagem durante o trabalho.

das vias respiratérias e mucosa nasal

Aspirac3do de aerossbis contaminados, pd produzido pela

limpeza, projegéo de residuos de cultura, etc.

‘dos olhos e ouvidos

Projegéo de culturas microbianas; insuficiente desinfec

gao das maos, etc.

5.1.3.2 Medidas e regras de prevengéo de acidentes em laboratorios

de microbiologia

Cada laboratdrio trabalha em condigoes diferentes e os riscos de in

fecgao a que,estéo expostos os empregados variam segundo a organiza

gao da instituigao, sua equipe e seus metodos de trabalho, assim co

mo as operaQSes que ali se efetuam. Nao obstante, algumas -medidas

gerais devem ser aplicadas em laboratorios de microbiologia parapre

venir os riscos de infecgao do pessoal.

a)

b)

c)

Formagao do-pessoal
Todos os empregados, inclusive o pessoal auxiliar,devem

ter conhecimentos basicos em matéria de higiene, epide

miologia e desinfeccao. Cada um deve ser -informado dos
métodos, procedimento e comportamento pessoal para pre
venir qualquer infecgdo ou a eventual propagagao de uma
epidemia fora do estabelecimento.

Exames médicos periodicos

Antes de ser admitido no trabalho de 1aborat6rio,. cada
empregado deve sofrer um-exame medico para - .determinar

se tem boa capacidade fisica e resisténcia - suficiente

para trabalho com agentes infecciosos ou se “‘apresenta

alguma contra-indicagao as vacinas requeridas. Os exa
mes devem ser repetidos e os prazos fixados, segundo a
natureza dos riscos.

Imunizagao do pessoal

Cada empregado deve sofrer as vacinagoes prescritas pe

- la lei; alem disso, deve ser imunizado contra as enfer
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d)

midades a que pode estar exposto durante o trabalho. As
vacinagoes devem continuar nos prazos apropriados. Toda
via, nao existe uma imunizagao ativa e eficaz contra al
gumas enfermidades (hepatite, leptospirose,desinteria);
também €& limitada a protecao assegurada pelas vacinas.
Isto significa que as pessoas devidamente vacinadas de
vem também adotar todas as precaugdes para prevenir um
contagio.

Acesso a areas restritas

Areas de alto risco, como por exemplo laboratorios de
tuberculose, devem ser marcadas com simbolos adequados
de perigo e o acesso a elas sO deve ser permitido ao
pessoal responsével pelo trabalho, que devera estar de
vidamente vacinado e instruido sobre as precaugoes a
serem tomadas, para evitar o risco de contaminagao. Nao
deve ser permitida a entrada de visitas casuais e crian

¢as antes de terem sido dadas as devidas instrugoes.

5.1.3.3 Medidas especificas para seguranca em laboratorios de mi

crobiologia ambiental

a)

Conduta e vestimenta para os laboratoristas

- guardar casacos, blusas, jaquetas e outros itens de
vestimenta pessoal em compartimento fora do laboraté
rio de microbiologia. Nunca mistura-los com as roupas
utilizadas no laboratoério;

- usar diariamente aventais nao inflamaveis no laboraté
rio. Se os mesmos se tornarem contaminados, autocla
véa-los a 121°C durante 30 minutos, antes da lavagem.
As vestimentas de laboratorio nao devem ser usadas fo

ra do local de trabalho;
- Usar oculos de seguranga para proteger os olhos de ra

diagdes ultra-violetas (U.V.) e nas demais tarefas que
apresentem riscos;

- lavar sempre as maos cuidadosamente apés as ativida
des no laboratério, com sabonete germicida;

- utilizar pingas ou luvas de borracha quando houver pe
rigo significativo de contaminagéo, tal como durante
a manipulagao de materiais que possam estar contamina
dos;

- nao tocar as faces, lamber etiquetas ou colocar 1épis
e outros materiais na boca;

- nao fumar, comer, beber ou mascar chiclete no labora

torio;
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b)

nao guardar alimentos ou bebidas no refrigerador do
laboratorio;

nao preparar café ou cha ou qualquer outro aliménto
na area do laboratorio;

evitar conversas desnecessérias, como também reduzi-
las ao minimo absoluto durante o periodo de trabalho,
visando prevenir nao so a contaminagao do tecnico, co
mo tambéem da prépria amostra que esta sendo analisada,
0 qQque pode determinar a perda dos resultados analiti
cos;

guardar materiais de leitura, tais como livros, cader
nos, anotagdes, materiais e equipamentos que nao es
tao sendo utilizados; féra da érea'do laboratério;
limitar o trafego através das areas de laboratorio;
tratar todas as culturas de microrganismos e amostras
como sendo potencialmente patogénicas. A condigao de
risco & maior a medida em que se trabalha com cultu
ras de microrganismos, visto que as mesmas se reprodu

zem rapidamente.

Equipamentos de laboratdrio

nao pipetar aguas poluidas, esgotos ou liquidos toxi
cos com a boca; para essas operagoes, utilizar sempre
peras de sucgao ou outro equipamento mecanico;

para analises de aguas potaveis, utilizar pipetas em
cujo bocal tenham sido colocados tampoes de algodao
nao absorventes. Nunca utilizar pipetas com os tam
poes umidos;

utilizar bicos de Bunsen ou incineradores eletricos
providos de anteparo, para a flambagem de . algas de
inoculagao. Quando nao houver disponibilidade destes
tipos de equipamento, a flambagem deve .ser efetuada
de maneira adequada, colocando-se a alga de inocula
cao a ser flambada em posigao posterior a chama (e
nao na frente da mesma), para evitar a dispersao de
aerossois;

executar todo o trabalho com culturas puras em  cape
las de fluxo laminar para protegéo dos operadqres e
materiais;

nunca utilizar liquidificadores comuns sem tampa para
a mistura de materiais que contenham ou possam conter
agentes infecciosos. Existem liquidificadores espe

ciais cujas tampas se adaptam ao copo atraves de pre
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silhas. Este tipo de equipamento € mais seguro, visto
que os materiais podem ser misturados sem dissemina
gao de aerossoOis contaminados;

quando linhas de vacuo sao utilizadas, intercalar ade
quadamente valvulas ou filtros para assegurar que ma
teriais contaminados nao entrem no sistema;
periodicamente, limpar "freezers'" e refrigeradores pa
ra remover tubos, placas, ampolas ou outro tipo de ma
terial que porventura tenham se quebrado e que conte
nham materiais contaminados. Se estes materiais conti
verem culturas patogénicas, utilizar luvas de borracha
dufante a limpeza. Utilizar sempre mascaras de prote
gao respiratéria se actinomicetos, fungos ou outros
patégenos facilmente disseminaveis estiverem envolvi
dos;

autoclaves: devem receber inspegao periédica € manu
tengao preventiva, efetuadas pelo préprio fabricante.
As instrugoes de operagao e manuseio de uma autoclave
devem ser colocadas préximas a ela. Antes de se ini
ciar a autoclavagao, deve ser fechada a tampa, forte
e uniformemente, e todo o ar devera ser retirado, pois,
havendo mistura de ar e vapor dentro da camara da
autoclave, 0 ar nao permitiré que todo o calor do va
por entre em contato com material a ser esterilizadoe
podera também falsear a leitura da temperatura e pres
s30, no termometro e manometro respectivamente. Obser
var continuamente as marcagdes do manometro e do ter
mémetro. Para abrir a tampa da cémara da autoclave,de
ve-se observar que todo o vapor tenha sido evacuado e
o manometro marcar zero; para se retirar o material
recem-autoclavado, ainda quente, devem ser utilizadas
luvas de amianto de cano longo;

caldeira: devem ser feitas revisoes periodicas quinze
nais. 0 registro de abastecimento de égua da caldeira
néo{poderé ser aberto caso haja pressao dentro da mes
ma. Em caso de emergencia, quando a valvula de  segu
ranga nao funcionar, a chave geral devera ser desliga
da e, a seguir, o registro de escape de vapor devera
ser aberto lentamente. Testes quinzenais deverao ser
feitos para se verificar o funcionamento da valvula;
estufa: nunca manusear o material a ser esterilizado,

ou ja estéril sem usar luvas proprias para altas tem
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peraturas. Em caso de emergéncia, desligar a chave ge
ral. A temperatura deve ser observada constantemente.
SO abrir a estufa quando fria, pois o contato de ar
frio com a vidraria muito aquecida ira provocar que
bras, e estilhacos de vidro poderao atingir o opera
dor;

- destilador: antes de se desligar o aparelho, deve-se
certificar que o nivel de égua esteja superior ao

_"boiler"; caso contrério, corre-se o risco de queimar
as resisténcias. Nao esgotar o "boiler" enquanto as
resisténcias estiverem incandescentes.,0 fluxo de agua
que alimenta o destilador nao deve ser interrompido;
em caso de emergéncia, a chave geral dé&e ser desliga
da;

- maquinas dosadoras de liquidos: a lubrificagao € ne
cessaria mensalmente e a limpeza, semanalmente. Nao
lubrifica-las quando em funcionamento;

- camara de fluxo laminar horizontal: deve estar em lu
gar livre de poeira. A limpeza e desinfecgao tanto da
bancada como do piso devem ser feitas sempre que se
for usar a camara; apés o uso do aparelho, este deve
ser desligado;

- chaves elétricas: todos os funcionarios deverao ter
conhecimento da localizagao das chaves gerais. Todas
as tomadas e os aparelhos elétricos deverao ser revis
tos a cada 6 méses;

- centrifuga: examinar os tubos de cada centrifugagao
para detectar ‘as  trincas. Desinfetar e limpar re
gularmente as coroas e cagapas. Remover o decantado
somente com a ajuda de uma pipeta. Verificar regular
mente a vedagdo da tampa da centrifuga e nunca abri-
la antes da parada total;

- equipamentos elétricos: devem ser operados com as
maos secas e devem estar sempre ligados ao fio terra.
Nunca utilizar equipamentos elétricos proximos a sol
ventes inflamaveis.

¢) desinfecgao e esterilizagao §

- a superficie das bancadas de trabalho devem ser desin
fetadas antes e apos o trabalho. Frascos contendo de
sinfetantes, alcool a 70°, pedagos de gase ou algodao
€ panos préprios para limpeza. devem estar sempre dis
poniveis durante a execugao das atividades de labora

torio;
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- utilizar desinfetantes com poder germicida contra os
'organismos mais freqlientemente encontrados no labora
torio. Complexos organo-iodados, compostos quaterné
rios de amonia, alcodis e fenois sao eficientes  con
tra bactérias vegetativas e virus e, por isso, sa0 re
comendados para uso geral no laboratorio. Entretanto,

tais desinfetantes nao sao esporocidas, e nestes ca
sos recomenda-se o uso de solugdes de formaldeido-41
cool. Sais de mercurio ou produtos de uso doméstico

nio sao recomendados para limpeza de laboratdrio;

- nunca Jjogar culturas viaveis ou material contaminado
diretamente na pia; esse material devera ser esterili
zado antes de sua disposigao final;

- pipetas usadas e contaminadas devem ser acondiciona
das em caixas contendo desinfetantes; as mesmas devem
ficar totalmente submersas nessa solugao ate que se
processe a autoclavagao;

- toda a vidraria contaminada deve ser colocada em cai
xas para posterior autoclavagao. Materiais quebrados
devem ser colocados separadamente para que,apés a des
contaminagao, sejam descartados. Materiais plasticos
nao autoclavaveis devem ser acondicionados em caixas
separadas, a fim de evitar a fusao do pléstico ao re
dor dos itens de vidro;

- todos os materiais contaminados devem ser devidamente
identificados como tal, antes de serem encaminhados
para descontaminagao. Para essa identificagao, usar
fitas sensiveis ao calor, sendo que fitas pré-marca

das simplificam este trabalho;

- controlar o funcionamento das autoclaves com o uso de

suspensoes de esporos de Bacillus stearothermophilus

e termometros de maxima e minima temperatura. Autocla
ves de boa qualidade normalmente sao equipadas com re
gistradores automaticos de temperatura e, desta forma,
registros permanentes podem ser mantidos; .
- controlar o funcionamento das estufas de esteriliza

gao e secagem periodicamente com bioindicadores para

calor seco, tais como suspensao de esporos de Bacillus

subtilis var. niger;
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os pisos do laboratorio devem ser lavados e esfrega
dos semanalmente. Para tal limpeza, utilizar uma solu
950 aquosa de desinfetante. Secar bem e, se possivel,

fazer uma aplicagao de cera bacteriostatica.

substancias quimicas e gases

frascos com reagentes devem ser rotuladds de maneira
clara e permanente. Materiais nao rotulados devem ser
descartados cuidadosamente. Apés 0 uso, limpar os re
siduos de reagente que possam ficar na superficie ex
terna do frasco;

solventes inflamaveis devem ser mantidos em armarios

adequados a sua estocagem ou em areas bem ventiladas;

quando na abertura de frascos que possam estar sob
pressao, como por ex. acido hidroclorico,  hidroxido
de amonia, cobrir o recipiente com uma toalha, para

evitar borrifos quimicos ou, preferencialmente, abri-
los em capelas apropriadas para esse fim;

para transportar substancias quimicas perigosas, tais
como acidos corrosivos, liquidos inflamaveis, etc. de
ve-se usar um transportador de garrafas adequado;
reagentes e substancias que podem reagir com a agua,
ou apresentam perigo para o meio ambiente, devem rece
ber atengao especial quando forem descartados. Como
por eXemplo temos a azida sodica, que reage"com ca
nos metalicos produzindo os compostos azida de cobre
ou chumbo, que sao muito explosivos, e o mércurio e seus
sais, que nao devem ser descartados no meio ambiente,
visto serem substancias extremamente toxicas. Nunca

adicionar agua a acidos, e sim acidos a agua.

manipulagao de vidraria

descartar vidraria quebrada, lascada ou _em mal estado
de conservacgao (riscada). Usar luvas ao pegar vidros
gquebrados. Para retirar particulas finas de vidro,uti
lizar papel toalha umidecido;

proteger as maos com luvas ou toalhas grossas quando
da insergao de um tubo de vidro em uma rolha de bor
racha. Antes de iniciar a operagao, lubrificar o tubo
de vidro com égua ou glicerina;

utilizar telas de amianto para o aquecimento de vidra

ria diretamente sobre bicos de Bunsen.
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5.2 Equipamentos de segurancga de laboratorios

5.2.1 Extintores de incendio

Existem varios tipos e tamanhos de extintores de incéndio, cada um
com finalidade especial: CO», espuma, agua, po quimico, etc. Todo o
laboratorio de microbiologia deve ter acesso a dois tipos deles: os
de espuma e o0s de'CO2. Extintores de espuma sao mais efetivos sobre
principios de incendios que envolvem a combustao de materiais co
muns e liquidos ou oleos inflamaveis, enquanto que os de 002350 uti
lizados em equipamentos elétricos.

Os extintores de incendio devem ser inspecionados periodicamente e
recarregados se necessario. Devem estar situados em locais de facil
alcance,sendo que a altura maxima de colocagéo do extintor nao deve
ultrapassar 1,80 m, medindo-se da parte superior do aparelho ate

o piso do laboratorio.

5.2.2 Chuveiro

Todo laboratorio, onde se manipulem substancias corrosivas, infla
maveis e toxicas, deve estar equipado com um chuveiro, o qual deve
ra estar localizado de forma a ser facilmente alcangado. O chuveiro
e a area adjacente a ele devem estar completamente desimpedidas pa
ra,no caso de uma emergéncia, poderem ser utilizados prontamente. O
chuveiro devera ser acionado de maneira facil e rapida, proporcio
nando boa vazao de égua, ou seja, mais do que as torneiras comuns.
O cano condutor de égua pode ser de uma polegada de diametro e o
disco do chuveiro, ao redor de 20 cm de diametro. Além desse disco,
podem ser acoplados esguichos nas partes inferiores da tubulagao, com
os jatos dirigidos para cima, alcangando estes aproximadamente a
cintura da pessoa acidentada. Se nao houver nos canos uma pressao
suficiente de égua, 0 chuveiro pode ser abastecido com égua do 'tag
que, localizado acima dele, e com capacidade superior a 20 minutos
de escoamento. Este tanque deve ser protegido contra os raios sola
res e contaminagéo por detritos em suspensao na atmosfera. Trocar ‘a
égua uma vez por més, acionando o chuveiro para verificar o bom fun

cionamento do aparelho.

5.2.3 Lavadores de olhos

Os lavadores de olhos sao importantes no laboratorio. E frequente a
contecerem respingos no rosto e olhos dos laboratoristas, em virtu
de da proximidade desta parte do corpo humano com os reagentes,pois
as operagoes requerem observagoes e vigiléncia continuas. Tais res
pingos deveriam ser evitados pelo uso de escudos faciais proteto
res, masaemﬁcaso»de falha humana torna-se necessario haver um apare
1ho que Ainikitze o dano.
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0] 1avadorckiothSJkﬂ&aeStax'Lgealiza@ﬁ. junto ao chuweiro, podendo o
mesmo funcionar em conjunto com ele. Qualquer lavagem com este apg
lho deve ser feita com duragao minima de 15 minutos.

Ha véfios tipos ‘de lavadores de olhos, sehdo qQue o mais eficiente
e seguro envia jatos de égua junto com ar, formando uma espécie
de jato espumoso que nao ofende os olhos e também impede o fato de,
se houver particulas contaminantes nos globos oculares, serem elas
impelidas contra eles, agravando o acidente. Este tipo de jato e

eficaz e também facil de ser tolerado pela pessoa acidentada.

5.3 Seguranca em instalacoes de laboratérios

5.3.1 Pisos

Devem apresentar facilidade de limpeza, boa resisténcia ao atrito e

a produtos quimicoseasuperficie antiderrapante. A superficie deve
ser completamente plana, nao devendo haver elevagSes que propiciem

tropegos e possiveis quedas.

5.3.2 Paredes

Devem contribuir, alem de outros fatores, para que a temperatura

ambiente do laboratorio permanega o0 mais estavel possivel; desta
forma, paredes com tijolos de barro cozido fornecem mais vantagens.
As paredes devem ser revestidas com material que apresente facilida
de de limpeza, durabilidade, boa aparéncia, impermeabilidade e re
sisténcia as variagEes de temperatura. As cores devem ser claras,pa

ra produzir sensagéo repousante.

5.3.3 Janelas \
Devem proporcionar iluminagao e arejamento convenientes. Devem ser

providas de um sistema de controle de raios solares.Os vidros nao
devem ser pintados, para que nao haja opacidade, obstruindo a pas

sagem de luz.

5.3.4 Portas
Deve haver no minimo 2 portas convenientemente situadas, de facil

abertura e que conduzam a um local seguro (nao devera haver escada
logo em frente a porta). As portas devem abrir sempre para o lado
de fora para se ter seguranga em sair do laboratorio em caso de ne

cessidade.

5.3.5 Bancadas

Podem ser feitas de madeira, alvenaria com revestimento adedﬁado ou
de ago inoxidavel. Os armarios devem ser construidos de tal maneira
que suas prateleiras sejam ajustéveis, conseguindo-se dessa forma o
vao livre desejado. Os tampos das bancadas devem ser planos, de mate
rial impermeavel, nio inflamavel, resistente ao ataque de substan
cias quimicas, de facil limpeza e boa aparéncia. Quanto a  disposi
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¢ao, algumas bancadas devem ser colocadas junto as paredes e algu

mas no centro da sala. Nas bancadas laterais devem ser - ~colocados
instrumentos de preciséo,inchbadoraS;eféiAsbancadascentrais:con§
tituem o local: onde sao realizadas as analises, devendo, portanto
conter pontos de agua, gas, vacuo e eletricidade (110 e 220 V) devi
damente sinalizados. Deve-se evitar acumulo de material sobre as

bancadas destinhadas ao processamento de analises.

5.3.6 Exaustao e circulacao de ar

Um sistema de exaustao de ar quente produzido pelos aparelhos de
aquecimento (estufa, autoclave, etc) e outro sistema de c¢irculagao
de ar frio devem ser estabelecidos com a finalidade de reduzir o ca

lor excessivo gerado dentro de um laboratorio.

5.3.7 Instalagoes elétricas

Devem obedecer as normas vigentes. A caixa de energia deve ter a
capacidade adequada para evitar sobrecarga; por esse motivo, um sis

tema de disjuntores térmicos e fusiveis deve ser estabelecido para

"proteger o circuito. Todas as tomadas devem ser devidamente ateg

radas, ter plugs de 3 pinos orientando a conexso com a instalagao
eletrica, com o propésito de que a fase e o neutro entre as tomadas
mantenham os seus respectivos potenciais, em relagao a terra, sem
pre iguais, Fios abertos, ligagaes expostas e provisérias nunca de

vem ser utilizadas em laboratorios.

JANEXO A
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ANEXO A - REGRAS ESPECIAIS EM LABORATORIO DE VIROLOGIA

Além das medidas basicas de seguranga apresentadas para . laborato
rios de microbiologia, trabalhos em 1aborat6rios de virologia reque
rem a obserVagéo de regras especificas para a prevencgao de infecgao
por virus cultivados no laboratorio, incluindo nao apenas infeccgao
dos técnicos que desenvolvem o trabalho rotineiro, como tambem de
quaisquer outras pessoas que possam ter um contato posterior com
superficies e equipamentos contaminados por virus.

Antes de iniciar qualquer ‘trabalho com virus em salas e/ou camaras

de fluxo laminar, devem ser observadas as regras a‘-seguir.

A-1 Os recipientes contendo virus nao devem ser abertos,exceto em

salas e/ou camaras de fluxo laminar.

A-2 Todos os materiais e equipamentos‘necessérios devem estar as
mébs, para evitar entradas e saidas desnecessarias na sala e/ou ca

maras de fluxo laminar-durante o processamento do trabalho.

A-3 Aventais, luvas de borracha e mascaras devem ser usados pelos
técnicos.yEnqﬁanto vestido para o trabalho, nao e permitido ao tég

nico sair do laboratério, efetuar ou receber chamadas telef6nicas.

/
/

- A-4 A porta do laboratério deve ser fechada e colocado .= aviso pa
ra evitar a entrada de outras pessoas ate que o trabalho tenha sido

terminado.

A-5 As superficies da bancada de trabalho devem ser limpas com ga

se estéril embebida em solugao desinfetante.

A-86 No manuseio de amostras virais, devem ser usadas apenas ' pipe

tas com tampoes de algodao.

A-7 Muito cuidado deve ser tomado na mistura, aspiragao e elimina
cao de liquido com virus, para evitar formagao de aerossois,derrama
mento de liquido, molhadura do tampao de algodao ou entrada de mate

rial contaminado pelo tampao.

-8 Quando for efetuada a transferencia de meios liquidos com  vi

rus de um recipiente para outro por pipetagem, deve-se tomar cuida
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do para evitar a formagao de aerossois que podem resultar do as

sopramento do 1iquido ou da eliminagao da ultima gota pela pipeta.

A-9 Se o restante de uma suspensao nao for preservada para uso pos

terior, € necessario tomar as precaugoes a seguir.

A-9.1 Os recipientes nao devem ser esvaziados antes de efetuar a

inativagdo dos virus por autoclavagdo. Apds a descontaminagao  por
autoclavagao, os recipientes a serem reutilizados deverao ser _sub

metidos aos processos de lavagem e esterilizagao.

A-10 Apds o término do trabalho em salas e/ou camaras estéreis de

vem ser observadas as regras a seguir.

A-10.1 Caso tenham sido utilizadas luvas; deve-se despfezéélas em

ﬁma cuba,contendb]solugéoidesinfetante.

A-10,2 Gases e toalhas de papel ja usadas, incluindo as wutiliza
das para a desinfecgéo da bancada de trabalho, devem ser colocadas
em um recipiente adequado para serem submetidas a autoclavagao a
121°C durante 30 minutos.

A-10.3 A superficie da bancada devera ser limpa ao final de qualquer

operagao, com uma solugao desinfetante.

- . (\-/ ” . ~ ~
;Aﬁﬂhﬂpros a desinfeccao, todos os materiais e equipamentos que nao
pertencem a sala estéril deverao ser removidos com a finalidade de

deixa-la limpa, arrumada e segura para uso posterior.

/ANEXO B
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ANEXO B - SOLUCOES DESINFETANTES

Muitos fatores devem ser considerados antes de se tomar uma decisao
sobre qual é o-desinfetante mais adequado para uso em laboratério
de microbiologia. Nos itens B-1 a B-8 estao descritas algumas solu
goes usualmente empregadas, bem como a concentragéo utilizada para

desinfecgao do laboratorio.

B-1 Solugao de hipoclorito de sodio, agua de cloro e outras solu

coes contendo "cloro livre"

Tais solugdes sdo desinfetantes muito ativos: mas sio muito  insta
veis e devem ser preparadas no minimo uma vez por semana, de prefe
réncia diariamente, e devem ser mantidas em frascos limpos e escu
ros (usar o mesmo frasco todas as vezes). Se a solugao de hipoclori
to for empregada sob condigoes em que grande quantidade de materia
orgénica esta presente, o hipoclorito pode ser rapidamente consumi
do e, portanto, sua atividade é perdida. Conseqgiientemente, a solu
cao do hipoclorito nao_é adequada para a desinfecgao de pipetas, vi
draria, etc., para as guais um longo periodo de desinfecgéo pode
ser requerido e também nao é util para descontaminagao de  superfi
cies sujas. Sua eficiéncia diminui com o aumento do pH. 0 cloro &
muito corrosivo para metais e pode ser irritante para a pele e muco
sas. Uma solugao forte corresponde a uma solugao a 1% de hipoclori
to. Esta solugao pode ser usada para tratar superficies de bancadas,
etc. Se o conteudo de material orgénico for menor, uma solugao - a

0,1% pode ser empregada.

B-2 Solugoes de cloraminas e outras solucgoes contendo cloro combi

nado

Funcionam mais lentamente que solugoes contendo cloro livre, mas su
portam muito melhor uma carga de "sujeira". Solugoes de - cloramina
séo, portanto, muito adequadas paraldesinfecgéo quando o material
puder ser imerso por uma noite ouquanto o tempo de desinfecgao for
igual ou superior a1 hora. A eficiencia diminui com o aumento do
pH. Cloraminas sao corrosivas para metais e, apés exposigao prolon
gada, algumas pessoas podem desenvolver hipersensibilidade. Uma so

lugao a 2% pode ser usada como desinfetante.

B-3 Iodo ou compostos substituidos de iodo

Em solugao, sao tao uteis como as solugoes com cloro livre;entretan

to, compostos de iodo sao em geral mais caros. Em alguns casos, a
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cor do iodo torna o composto menos adequado para uso, porém se as
superficies podem suportar o tratamento, o iodo € melhor para remo
ver sujeira que o cloro. Sua eficiencia, como a do cloro,  ~depende"
do pH. Uma solugao a 0,5% de iodo em 75% de etanol pode ser usada
para desinfecgao de superficies.

Existe no mercado uma variedade de nomes comerciais de misturas ou
compostos contendo halogénios. Eles funcionam essencialmente como
algo entre cloro livre ou combinado, isto é, nao tao répidos como
cloro livre mas podem ser eficientes frente a teores um pouco maio

res de materia organica.

B-4 Etanol e outros alcoois

Alcoois podem ser desinfetantes eficazes contra muitas badtérias,
mas seu efeito centra os virus estaveis & fraco, e os esporos bacte
rianos nao sao destruidos. Uma solugao a 70-80% € relativamente ati

va contra bactérias e & indcua para muitos materiais.

B-5 Formaldeido ;
E um desinfetante muito ativo, embora a destruigéo de esporos possa

levar 24 horas ou mais. Sua eficiencia nao é influenciada por maté
ria organica, mas ele s6 pode ser usado em areas bem ventiladas,pre
ferehcialmente em capelas bem ventiladas. O gas é mais irritante que
o cloro e algumas pessoas podem desenvolver reagoes alérgicas seve
ras. Solugao deformalina a 5% ( contendo 2% de formaldeido) é um de

sinfetante muito Util para uso geral.

B-6 Glutaraldeido
E um desinfetante geralmente ativo, que pode ser usado em um numero

de casos onde cloro, alcool e formalina sao excluidos. Uma  desvan
tagem é o custo elevado. O glutaraldeido é mais eficiente em solu
gdo levemente alcalina. Solugdo de bicarbonato de sédio é suficien
te para o ajuste de pH. A solugao alcalina é instavel e nao devera
ser guardada por tempo superior a duas semanas. O glutaraldeido e
ativo tambem na presenga de mateéria organica e é considerado oito
vezes mais ativo que a formalina. Uma solugao a 2% de glutaraldeido

com pH em torno de 8 é& um desinfetante de uso geral,

B-7 Fenois

Varios desinfetantes fenolicos tém efeito muito bom contra muitas

bactérias. Solugaes fenolicas sao estaveis e podem funcionar na pre
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senca de quantidade consideravel de matéria organica. Os fendis po

dem ser usados na descontaminagao de superficies e em solugoes de
sinfetantes. Os fendis sao absorvidos em materiais porosos e sao ir
ritantes para os tecidos. Virus estaveis nao sao influenciados por
fendis. Solugdes contendo 1 a 2% podem ser usadas como descontami
nantes de superficie. Em um banho de desinfecgao, solugao de ate
0,5% € suficiente. Em nenhum caso, desinfetantes com fenois deverao
ser misturados com halogénios ou com aldeidos, pois estes - ragentes

sa0 mutuamente destrutivos.

B-8 Compostos quaternarios de amonia

Sao eficientes contra bactérias Gram-negativas, mas nao contra orga
nismos como os agentes da tuberculose, esporos e virus estaveis. A
despeito destas limitagoes, estes compostos sao bastante uUteis: por
que eles nao sao irritantes para a pele, nao sao corrosivos e, por
tanto, nao causam agao destrutiva em varios materiais. Uma solugao
de 0,1 a 0,2% de brometo de benzilialquil—amania ou brometo de
cetil-trimetil-amonia s30 desinfetantes Gteis contra uma = variedade
de bactérias e fungos, mas nao devem ser utilizados junto com sa

boes e outros detergentes, pois serao neutralizados.

/ANEXO C
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